THU'C PON NHOM CHAO NGAY 12/09/2016 PEN 16 /09 / 2016

THU < . < . ] <
NGAY SANG NHOM CHAO NHOM BOT AN PHU
Thirhai | 7g30:Chao hai san | TRUA : Chéo tdm, d4u tring -Ch4o thit, ca chua
12/09
8g00: Stra nong -Cam ép
T.MIENG: Sita néng
Thiaba | 79g30:Chao tom TRUA : Chdo ga, dau ve -Chéo tom, dau
13/09 trimg ’ xanh
8g00: Stra nong -Tac ép
T.MIENG: Sita nong
-yaourt
Tha tu | 7930: Chao vit -Chdo hai san,gia
14/09 TRUA: Chéo ca léc, ca chua
8g00: Stra nong -Nudc sori ép
T.MIENG: Sita nong
Thir nim | 7930: Chéo thit bd | TRUA Chéo tdm, bap -Chéo thit, ca rot
15/09
8g00: Stra nong -Chanh day ép
T .MIENG: Sira nong
-Yaourt
Thir sau | 7g30: Chéo ca TRUA : Chéo ga, b6 xoi -Chao thit,su hao
16/09

8900: Sira nong

T.MIENG: Sita nong

-Nudc thom ép




