
THỰC ĐƠN NHÓM CHÁO NGÀY 12 / 09 / 2016 ĐẾN 16 / 09 / 2016 

 
THỨ 

NGÀY            
SÁNG NHÓM CHÁO NHÓM BỘT ĂN PHỤ 

 

  Thứ hai 

12/09 

 

7g30:Cháo hải sản 

                            

8g00: Sữa nóng 

 

 

 

TRƯA : Cháo tôm, đậu trắng 

             

                                 

T.MIỆNG: Sữa nóng 

   

 

 

 

-Cháo thịt, cà chua 

                     

-Cam ép 

 

 

                     

 

Thứ ba 

13/09 

 

 

7g30:Cháo tôm 

                     trứng 

8g00: Sữa nóng 

 

  

 

 

TRƯA : Cháo gà, đậu ve 

 

 

T.MIỆNG: Sữa nóng 

 

 

 

 

-Cháo tôm, đậu  

                    xanh 

-Tắc ép 

 

-yaourt 

 

 

Thứ tư 

14/09 

 

 

7g30: Cháo vịt 

                  

8g00: Sữa nóng 

 

 

 

 

 

TRƯA: Cháo cá  lóc, cà chua 

 

 

T.MIỆNG: Sữa nóng 

  

-Cháo hải sản,giá 

 

-Nước sơri ép 

 

 

 

Thứ năm 

15/09 

 

7g30: Cháo thịt bò 

           

8g00: Sữa nóng 

 

  

 

TRƯA Cháo tôm, bắp 

 

 

T .MIỆNG: Sữa nóng 

       

  

-Cháo thịt, cà rốt 

                      

-Chanh dây  ép 

 

-Yaourt 

 

Thứ sáu 

16/09 

 

7g30: Cháo cá  

           

8g00: Sữa nóng 

 

 

 

TRƯA : Cháo gà, bó xôi 

 

 

T.MIỆNG: Sữa nóng 

 

 

 

-Cháo thịt,su hào 

 

-Nước thơm ép 

 

 

                                                                       


